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O PROJETO RUMIRES, LIDERADO PELO INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU, DESTACA-

-SE PELA INVESTIGAQAO PIONEIRA SOBRE RESISTENCIAS ANTIMICROBIANAS E RESIDUOS
MEDICAMENTOSOS EM PEQUENOS RUMINANTES NA REGIAO CENTRO. COM FOCO NA
SENSIBILIZAQAO DE MEDICOS VETERINARIOS E PRODUTORES, O PROJETO COMBINA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA, FORMAQAO E INOVAQAO TECNOLOGICA, INCLUINDO O DESENVOLVIMENTO
DE UMA APLICAQAO PARA MONITORIZAQ/&O EM TEMPO REAL. ESTA INICIATIVA PRETENDE
VALORIZAR O SETOR AGROPECUARIO E PROMOVER PRATICAS SUSTENTAVEIS E RESPONSAVEIS NA
PRO DU@AO PEC UAR|A. Por Alexandra Baptista, Rita Cruz, Fernando Esteves, Carla Santos, Maria de Aires Pereira | Fotos Cedidas pelas autoras

RumiRes

Inovacgdo e sustentabilidade na vigilancia de
resisténcias antimicrobianas em pequenos ruminantes

projeto PRR RumiRes -
“Vigilancia epidemiologica e
sensibiliza¢do para as resisténcias
antimicrobianas e residuos
medicamentosos em pequenos ruminantes
da regido Centro” ¢ um consorcio
liderado pelo Instituto Politécnico de
Viseu, que conta com a participagdo de
varios parceiros: Clinica Veterinaria do
Do (SerraVet), Associagdo Nacional de
Criadores de Ovinos da Serra da Estrela
(ANCOSE), Casa Agricola dos Arais,
Queijaria Vale da Estrela, Clinica Veterinaria
Arricom, Centro de Competéncias de
Caprinicultura, Diogo Themudo Sociedade
Unipessoal, Instituto Nacional de
Investigagdo Agraria ¢ Veterinaria (INIAV),
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar (ICBAS), Instituto Politécnico de
Castelo Branco e Instituto Politécnico de
Braganca.
O projeto RumiRes tem como objetivos
contribuir para o aumento do conhecimento
cientifico sobre as resisténcias
antimicrobianas em pequenos ruminantes,
através da implementagdo de um projeto

piloto de vigildncia epidemiologica de
resisténcias e residuos medicamentosos e,
simultaneamente, sensibilizar os médicos
veterinarios ¢ produtores para a reducio
do uso de antimicrobianos e para o seu uso
responsavel (Figuras 1A e 1B). O projeto
inclui 3 linhas de acdo: LA 2.2 Vigilancia
epidemiologica, LA 2.3 Sensibilizagdo e
LA 2.5 Criag¢do de uma App.

Os objetivos da LLA 2.2 sdo: (i) estimar

a utilizacdo de antiparasitarios ¢
antimicrobianos em pequenos ruminantes
da regido Centro, (ii) identificar os
principais agentes bacterianos que
causam doenca nestas espécies e criar
protocolos de prescri¢do de acordo

com a suscetibilidade bacteriana aos
antibioticos (microbiologia clinica), (iii)
vigilancia epidemiolédgica das resisténcias
a0s antimicrobianos em microrganismos
zoondticos e indicadores, nomeadamente
Campylobacter spp., Salmonella spp.,
Escherichia coli comensal, E. coli produtora
de B-lactamases de espetro expandido
(ESBL) e Staphylococcus aureus resistente
a meticilina (MRSA) (vigilancia

epidemioldgica), (iv) pesquisar a presen¢a
de residuos medicamentosos na carne

¢ leite e (v) avaliar a presenca de genes
de resisténcia aos antimicrobianos nas
exploragdes pecudrias e na alimentagdo
animal.

Os médicos veterinarios de clinica de
pequenos ruminantes a exercer atividade
na regido Centro foram convidados a
participar no projeto, usufruindo de
analises bacterioldgicas gratuitas. Foram
enviadas para laboratorio 129 amostras
bioldgicas, nomeadamente leite, fezes,
abortos, zaragatoas, etc. recolhidas

de animais doentes ou cadaveres. Até

20 momento, foram analisados 197
isolados bacterianos ¢ obtidos os perfis
de resisténcia antimicrobiana, o que
permitiu a elaboragdo de protocolos de
prescricdo especificos para cada patologia/
microrganismo (Figura 2).

Com o objetivo de determinar se 0s
pequenos ruminantes e as exploragdes
pecudrias sdo um reservatorio importante
de bactérias resistentes a antibioticos
com potencial zoonodtico, foram
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colhidas amostras fecais e zaragatoas
nasais em 106 exploragdes da regido
Centro, perfazendo um total de 636
animais saudaveis amostrados (Figuras
3A e 3B). Isolou-se Salmonella spp.,
Campylobacter spp. ¢ E. coli ESBL a partir
das amostras fecais. A prevaléncia de
animais portadores de Campylobacter
spp., Salmonella spp. ¢ E. coli ESBL foi de
15,9%, 9,1% e 6,4%, respetivamente. Onze
exploragdes (10,4%) foram consideradas
presumivelmente positivas para MRSA.
E. coli ESBL. e MRSA foram isolados mais
frequentemente em caprinos, enquanto
Campylobacter spp. e Salmonella spp. foram
detetados sobretudo em ovinos. Estes
resultados sdo preocupantes, porque
apontam 0s pequenos ruminantes como
reservatorio de bactérias zoondticas
resistentes a antibioticos, que podem

ser transmitidas ao homem através do
contacto direto com os animais portadores,
contacto com o ambiente contaminado e,
sobretudo, através da cadeia alimentar.

A LA 2.3 tem como objetivos: (i) avaliar
o conhecimento, atitudes e praticas

dos produtores ¢ médicos veterinarios
nacionais relativamente a utilizacdo de
antimicrobianos, através da implementagdo
de questionarios, com o intuito final

de adequar o contetdo das a¢des de
formacéo as necessidades especificas
deste publico-alvo. Da analise preliminar
de 240 questionarios, constatamos que a
maioria dos produtores (58,4%) exibiu
um conhecimento baixo ou razoavel
relativamente ao uso de antibioticos,
resisténcias e residuos medicamentosos,

0 que pode ser justificado pelo
envelhecimento desta populacio e pelos
baixos niveis de escolaridade, apontando
para a necessidade de investimento

na formagdo e captagdo de jovens
agricultores, de forma a promover
ativamente uma renovagio geracional.

FIGURA 2A
Dermatite periocular por
Staphylococcus aureus

Cerca de 69% dos produtores inquiridos
apresentou atitudes adequadas, mas
apenas 42% revelou boas praticas
relativamente ao uso de antibioticos dando
razdo a maxima “Faz o que eu digo, ndo
fagcas o que eu fago”.

Até ao momento, foram realizadas 6
apresentagdes dirigidas a produtores

e médicos veterinarios, permitindo a
formacgédo de 219 participantes. O projeto
prevé ainda a realizagdo de varias agdes de
formacéo a nivel nacional, com o objetivo
final de formar 400 produtores. De forma
a estabelecer um contacto mais direto

e proximo com os produtores, estdo a

ser implementadas sessdes de formagdo
durante as visitas médico-veterinarias

as exploragdes. Esta ainda prevista a
publicacdo de um Guia de Boas Praticas
para a Redugdo do uso de Antibioticos

e Antiparasitarios e para a Promog¢io do
seu Uso Responsavel, que sera distribuido
pelos produtores e médicos veterinarios.
A LA 2.5 inclui o desenvolvimento de
uma aplicagdo para a recolha de dados

Colheita de fezes para pesquisa
de bacterias zoondticas

nas exploragdes e no laboratério, com
foco na monitorizagdo em tempo real do
cumprimento dos objetivos do projeto.
Esta aplicag@o permitira a partilha de
informagdes em tempo real com as
entidades oficiais e o publico em geral.
A produgdo de pequenos ruminantes
desempenha um papel fundamental

na sustentabilidade das regides rurais
mais desfavorecidas, pois representa
uma atividade econdémica viavel para

a populacgédo local, contribuindo para
prevenir a desertificagdo das zonas
rurais. No entanto, o investimento na
modernizagdo e investigacdo ¢ diminuto.
Este projeto teve como objetivo, valorizar
este setor agropecuario, fornecendo
ferramentas de diagndstico aos médicos
veterinarios e investindo na formacdo dos
produtores, de forma a contribuir para a
sustentabilidade da atividade. ¢
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Obtenciio de zaragatoas nasais para
pesquisa de bactérifis zoondticas
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